Balisage

Direction /
Circuits sur
LISH ce parcours

Fausse route

Les circuits balisés
portent des numéros.
Leur difficulté est identi-
fiable par la couleur.

tres facile
BB facile
difficile
tres difficile

Infos. pratiques

“" Accueil VIT
Point information
Départ des circuits
Numéros au départ
Location VIT
Lavage VIT
Réparation

Point d'eau
Restauration
Hotel

Gite...

m Sanitaire

A Camping

g Piscine

Site remarquable

Liaison balisée

N° 1: «La vallée de la Charente» - Saint-Quentin : 9,5 km - Dénivelé : 153 m - N° 2 : «Le lac de lavaud» - Lavaud : 14 km - Dénivelé : 132 m - N° 3 : «Les Terres de Charente» -
Base nautique : 8 km - Dénivelé : 92 m - N° 4 : «Le grand village» - Massignac : 22,9 km - Dénivelé : 266 m - N° 5 : «Les deux lacs» - De Massignac a Mouzon : 26 km -
Dénivelé :372 m - N° 6 : «Les bois et les vallées» - De Massignac a Mouzon : 21 km - Dénivelé : 315 m - N° 7 : «Le lac de Mas-Chaban» - De Lézignac a Massignac : 16 km -
Dénivelé : 284 m - N° 8 : «La Font Saint-Paul» - Massignac : 6 km - Dénivelé : 92 m - N° 9 : «La Fontaine des fées» - Pressignac : 32,7 km - Dénivelé : 454 m - N° 10 : «La météorite» -
De Chassenon a Pressignac : 39,4 km - Dénivelé : 567 m - N° 11 : «Le moulin de Labit» - Chassenon : 7,5 km - Dénivelé : 113 m.



